
Poznej sebe - sebepoznávání a rozvoj osobnosti žáka 

 

Kdy: úterý (60 minut, čas bude upřesněn - dle vyučovacích hodin zájemců) 

           

Co potřebujete: pití.  

Příspěvek: 100 Kč (nákup drobných pomůcek, např. plastelína, laminovací fólie) 

Určen pro děti: žáci 3. - 5. ročníku, žáci 6. - 9. ročníku 

 

Cíl: Žák si vytváří pozitivní sebeobraz, dokáže rozlišit a pojmenovat svoje emoce a učí se s 

nimi pracovat.  

 

Objev, kdo jsi, jaké jsou tvoje silné stránky a jak je můžeš rozvíjet. Nauč se rozpoznávat 

svoje potřeby a říkat si o ně nebo je sám naplňovat. Neboj se přicházet s novými nápady či 

vyjádřit svůj názor. Pracuj na tom, co ti tolik nejde a je to přitom pro tebe důležité.  

Neztrácej čas a uč se těmto dovednostem už v dětství.  

 

Náplň: Děti se seznámí s některými psychologickými metodami formou prožitku, naučí se 

vyjádřit svůj názor, formulovat svoje potřeby, dát prostor druhým. Co je to empatie a proč je 

důležitá pro druhé ale i pro nás samotné. Jak se cítí tělo, když má duše starosti.  

Bonusem pak může být získání nových kamarádů. 

 

Konkrétně se můžou těšit na práci s terapeutickým pískovištěm, kresbou, imaginací a 

relaxací, seznámení s prvky dramaterapie a muzikoterapie.  

Pro žáky druhého stupně budou zařazeny prvky kariérního poradenství, rovněž formou hry a 

hravých technik (dozvědět se mohou více o svých silných a slabších stránkách, formovat 

svoje představy o budoucnosti, vytvořit si realistický a aktuální pohled na neustále se 

vyvíjející trh práce). 

 


