Poznej sebe - sebepoznavani a rozvoj osobnosti Zaka

Kdy: utery (60 minut, ¢as bude upfesnén - dle vyucovacich hodin zajemcu)

Co potiebujete: piti.
Prispévek: 100 K¢ (nakup drobnych pomucek, napf. plastelina, laminovaci félie)
Urcéen pro déti: zaci 3. - 5. ro¢niku, zaci 6. - 9. ro¢niku

Cil: Zak si vytvafi pozitivni sebeobraz, dokaze rozlisit a pojmenovat svoje emoce a uéi se s
nimi pracovat.

Objev, kdo jsi, jaké jsou tvoje silné stranky a jak je mizes rozvijet. Nau€ se rozpoznavat
svoje potieby a fikat si 0 né nebo je sam naplfiovat. Neboj se pfichazet s novymi napady Ci
vyjadfit svlj nazor. Pracuj na tom, co ti tolik nejde a je to pfitom pro tebe dllezité.
Neztracej €as a uc se témto dovednostem uz v détstvi.

NaplIn: Déti se seznami s nékterymi psychologickymi metodami formou prozitku, nauci se
vyjadrit svUj nazor, formulovat svoje potfeby, dat prostor druhym. Co je to empatie a pro€ je
dllezita pro druhé ale i pro nas samotné. Jak se citi télo, kdyz ma duse starosti.

Bonusem pak muze byt ziskani novych kamaradu.

Konkrétné se muzou téSit na praci s terapeutickym piskovistém, kresbou, imaginaci a
relaxaci, seznameni s prvky dramaterapie a muzikoterapie.

Pro zaky druhého stupné budou zafazeny prvky kariérniho poradenstvi, rovnéz formou hry a
hravych technik (dozvédét se mohou vice o svych silnych a slabSich strankach, formovat
svoje predstavy o budoucnosti, vytvofit si realisticky a aktualni pohled na neustale se
vyvijejici trh prace).



